“Lo stato d’animo dell’aikidoista deve
essere pacifico e totalmente non
violento: vale a dire, quello speciale
stato mentale che porta la violenza in
uno stato di armonia.

E questo penso sia il vero spirito delle
arti marziali giapponesi.

Questa terra ci e stata data per
trasformarla in un paradiso terrestre.
La guerra e quello che la riguarda sono

totalmente fuori luogo.”

O Sensei Morihei Ueshiba
(Fondatore dell’Aikido)

AIKIDO per
EMERGENCY

QUESTO EVENTO

R1IPUD1A

® EemerGeNCY LA GUERRA

La lezione é aperta a tutti, principianti ed esperti, e sara
un'occasione per praticare Aikido, una disciplina che
promuove la pace e l'armonia, e allo stesso tempo

18 MAGGIO

sostenere Emergency, un'organizzazione che fornisce 2025
cure mediche gratuite e di alta qualita alle vittime di
guerre, mine antiuomo e poverta. FUSOLAB
Le lezioni saranno tenute dagli insegnanti: Via della Be”a\””a’ 96
M° S. Caccamo Me° F. Martufi ROMA
Me° C. Cocorullo Me° L. Mattei
Me S. Giannelli M° S. Romagnoli Orari : 10:00 - 12:00
M° G. Jona Lasinio M° D. Romanazzi 15:00 - 17:00
Chi non potesse partecipare all’evento ma volesse contribuire alla raccolta Quota di partecipazione : 20€
fondi puo effettuare un bonifico a : _ . '
EMERGENCY Ong Onlus c/o Intesa San Paolo - fondi raccolti andranno a
IBAN IT65L0306909606100000073489 causale: “Aikido per Emergency”, sostegno di EMERGENCY
Nominativo - codice fiscale - mail - Gruppo RomaEst

GRUPPO DI ROMA EST

(O 3298515719 - 338 3323176 E M E R G E N c y @uﬁj

n Aikido per emergency MEDICINA, DIRITTI E UGUAGLIANZA




